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var tillsammans med
sin elev Ronayne

I dag &r intresset for andlighet och
hilsa mycket stort. Méanga min-
niskor férkovrar sigi Yoga eller Tai
chi, eller liknande ldror. En
majoritet av de system som finns
tillgéngliga att studera harstammar
ifrdn Asien och kan i en viss man
vara frimmande for oss som #r
uppvuxna 1 visterlandet, med
vésterlandska traditioner och
virderingar. Mycket fa vister-
landska livsfilosofier och hilso-
system dr kéinda; Stav dr en av de
fd traditioner som finns tillgdngliga
att studera. Genom Stav kan man
forbattra bade sin andliga och
fysiska hélsa och man far méjlighet
till utékad sjalvkidnnedom.

Stav

Stav dr ursprungligen en
familjetradition som har burits
fram i den Norska uradelslikten
Hafskjold. Stav ar framst slikten
Hafskjolds utbildningssystem och
livsménster. Man har levt och Lirt
efter de principer som systemet
erbjuder sedan urminnes tider.

Systemets ursprung r héljt i

historens dunkel, men slikten Haf-
skj6ld kan spéra sina anor tillbaks
till fore den tid som vi brukar
bendmna som “Vikingatiden”.
Systemet har forts vidare ifran
generation till generation och det
ar tack vare Hafskjéldsittens
styrka och sammanhallning som
traditionen har kunnat &verleva i
det fordolda under lang tid. Det var
forst for ca 10 ar sedan som den
nuvarande arvstagaren Ivar Haf-
skjold beslutade sig for att 1imna
ut familjetraditionen till intres-
serade utanfor sliktleden. Orsaken
till att detta beslut togs var att man
befann sig 1 ett kritiskt lige, Ivar
insdg att om han skulle férolyckas
sa skulle systemet dé ut. Slikten
hade moderniserats och levde ut-
spridd &ver stora delar av Europa,
traditionen férdes inte lingre
vidare pa ett lika naturligt sitt som
tidigare. Ivar tog till sig fyra
studenter, en student av varje klass,
och trinade med dem intensivt
under ca. 4 ars tid. Direfter har
dessa fyra mastare tagit sig egna
studenter, stamtidigt som de
fortsatter att vidarcutveckla sig
sjdlv hos Ivar.

Ivar Hafskjold

Ivar Hafskjold foddes i Drammens-
fjord i 6stra Norge omkring slutet

pd andra virldskriget. Slikten
Hafskjold har levt och verkat i
denna region under mycket ling
tid. Ivar ar den 44:¢ #ttligen till
Erling i rakt nedstigande led. Erling
var den person som grundande
slakten Hafskjold. Sldkten hir-
stammar ifrén Jarlarna av More,
som Erling och hans mor av okénd
anledning kom pa kant med. De
limnade dem och vandrade ivig
med ett litet antal f6ljeslagare.
Tillsammans med sina foljeslagare
sa grundades sliktens fistning
Hoskol, som de dven tog sitt
sliktnamn efter. Sedermera
dndrades detta namn till Hafskjold.

Under 1950- och 60-talen fick
Ivar ta del av Stav, framst ifran
sina farbréder. Vid unga ar var Ivar
sjdlv mest intresserad av strids-
konsten i Stav. Hans #ldre slikting-
ar borjade att bli till dren och Ivar
hann inte utveckla den héga nivé
han 6nskade. Tillsammans flyttade
han och hans fru pa 1970-talet till
hennes hemland, Japan. Dér antogs
han som personlig student av de
bésta vapeninstruktdrerna som
fanns i Japan. 1991 atervinde Ivar
till Europa. Med sig 1 bagaget hade
han 4:e dan fran Shinto Muso Ryo,
en stor bedrift for en Japan, och en
dnnu stdrre for en visterldnning.

Idag &r Ivar bosatt 1 East York-
shire i norra England. Han dgnar
sig at att sprida ldran om Stav till
intresserade. Han #ignar sig dven
at att forbattra och vidareutveckla
systemet. Stav dr ett levande
system och som ett sidant #r det
nodvindigt att det fungerar for sin
omgivning och samtid. Ivar har
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instruerat bade i Europa, Australi-
en och 1 USA. Flest Staventusiaster
finner man dock i Ivars nuvarande
hemland, England. Men intresset
for Stav blir storre och storre hela
tiden, fler och fler inser systemets
potential och styrka. Dock #r Stav
mest kind som en stridskonst,
vilket kan bero pa att stridskonst
dr en stor passion for Ivar sjilv.

Runorna

Stav innehaller méanga olika delar
som tillsammans bildar en unik
helhet. Malet med att trina Stav
dr att man skall lira sig att se
verkligheten, verkligheten om sig
sjilv, sin omgivning och virden vi
lever 1. For att méjligora detta s3
tillhandahéller Stav ett antal
viktiga verktyg. Ett av verktygen
man anvinder sig av ir runorna,
dvs. den inhemska skandinaviska
skrift som anvéndes i Norden innan
den latinska skriften helt tog dver
pé medeltiden. Till runorna finns
dven andra symboliska kopplingar,
utdver deras ljudvirden for att
aterge det talade spraket med.
Runornas former och deras be-
greppsliga innehall utgdr systemets
grund, och namnet Stav syftar till
och med pé de stavar som runorna
druppbyggda av.

PRBERY X I+MTBET A

Runstiillningarna

En mycket viktig del av systemet
ir den andnings- och rérelseévning
som man gdr morgon och kvill.
Denna dvning ar baserad pa
runorna. Ovningen bestir av 16
stycken stillningar som symbol-
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iserar varje runa i den yngre
Futharken (Runalfabetet). Ror-
elserna dr koordinerade med

andningen och Runstéllningarna/
Runformen kan niarmast liknas vid
Tai Chi eller Yoga. Genom att géra
Runformen morgon och kvill s
Okar man vad vi uppfattar som
energiflodet i kroppen, man lir sig
att andas korrekt och man mjukar
upp leder och muskler. Man lir sig
ocksa att slappna av och man lar
sig att fokusera sig sjilv. Att
regelbundet géra Runformen ger
alltsé stora fordelar bade psykiskt
och fysiskt.

Stav som stridskonst

Det som de flesta associerar med
Stav ir den stridskonst som utgor
en visentlig del av traditionen.
Aven om man bara ir intresserad
av stridskonsten i Stav sé ir det
nodvindigt att lara sig Runformen,
eftersom dessa dr intimt samman-
knutna. De vapen man frimst
anvinder sig av vid triningen &r
stav, spjut, yxa och svird. System-
et dr vildigt anpassningsbart och
nér man vil har lirt sig principerna
sd dr det mojligt att anpassa dessa
till 1 stort sett vilket vapen som
helst.

Den nordiska mytologin och
de nordiska sagorna

Den forkristna nordiska vérlds-
uppfattningen utgér en grund-
liggande och viktig del av system-
et. FOr att ha kunna erhalla en djup
forstaelse for Stav s& maste man
dven ha en djup kunskap i den
nordiska religionen. Det dr dock
viktigt att vara medveten om att
Stav &r ett levande system, och
saddana fordndras under tidens
lopp. Det som stér skrivet i Edd-
orna och olika sagor behover inte
vara en absolut sanning fr den
som praktiserar Stav i dag! Precis
som att allt som stér i Bibeln inte
alltid praktiseras av de kristna i
dagens religionsutévning.

Klasserna — de fem
personlighetstyperna

De flesta ménniskor tillhér en av
de fem personlighetstyper som
finns 1 systemet. De fem klasserna
ar efter samma princip som det
Nordiska sambillet var uppdelat i
fore kristnandet, dvs. tril, karl,
herse, jarl och konung. Nir du vl
vet vilken klass du tillhor s blir
det betydligt lattare for dig att hitta
din egen vag genom livet. Att hitta
sin egen stig och folja den #r ett
viktigt mal som bér finnas hos
varje Stavstudent. Genom att
kinna till din personlighetstyp sa
blir du mer medveten om dina
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starkare och svagare sidor och du
kan bittre forstd din roll i
samhillet. Det 4r dven utifran din
klasstillhorighet som du agerar i en
konfrontation.

En kort beskrivning av de olika
klasserna:

Trdl, traditionellt en icke fri man
som var beroende av en husbonde
for sitt levebrod. Vildigt f& mén-
niskor dr fixerade i denna klass.
Diaremot dr det vanligt att folk
fastnar i ett tril-stadium, innan de
Iyckas hitta sin rétta vig i livet. Vid
en konflikt si backar en tril, men
behaller garden. En tril har inte
nagra andra obligationer &n att
overleva.

Karl, en person som dger sina egna
tillgangar. En smaforetagare eller
en bonde dr typiska exempel pa en
karlpersonlighet. En karl star fast
1 en strid och fdrsvarar sin egen-
dom, eftersom denna &r nyckeln till
hans frihet. Han backar alltsa inte
i en konftlikt, och om angriparen
véljer att fly sa foljer han ¢j heller
efter, eftersom hotet mot hans
egendom 4r avvirjt och hans plikt
inte stracker sig lingre &n till att
forsvara den. Sa fort egendomen
ir tryggad s dr angriparen nagon
annans problem.

Herse, krigaren eller lagmannen.
Dessa personer finner man ofta 1
uniformsyrken eller som jurister,
advokater eller aklagare. Hersen
tar med sin 6verldgsna teknik och
auktoritet kontroll éver situationen
och tvingar motstandaren att inse
sin underldgsenhet och ge sig.
Hersen &r den som tar Gver dér

Icarlen har slutat. Han kan f6rf6lja
en person for att se till att den
hamnar infor ritta och blir prévad
for sina brott.

Jarl, traditionellt var jarlen
kungens man i ett visst omréade.
Jarlen kan beskrivas som prést-
personligheten. Dessa personer 4r
ofta prister, likare eller ldrare. Det
viktigaste for Jarlen &r hans inre
frid. Detta syns i hans sétt att
strida, just eftersom han aldrig
“strider”. Han glider helt enkelt
undan motstandarens attacker och
placerar sig pa ett sddant sitt att
han inte utgdr nigot hot, samtidigt
som han tydligt visar att han har
kontroll Gver situationen. Angrip-
aren kan vilja att strunta 1 kon-
flikten eller tvinga sig pé jarlen.
Men 1 detta ldge har jarlen sett till
att han har ¢vertaget. Om han blir
patvingad konflikten sd kommer
motstandaren med stor sannolikhet
att rika illa ut.

Kdinge, eller konungapersonlig-
heten som vi skulle séga pa modern
svenska. En person i denna klass
ar kort sagt en person som forstar
alla klasser. Konungens strids-
taktik dr annorlunda och 6ver-
lagsen de andra klassernas. Han
“skjuter forst och fragar sedan”.
Samma sekund som han upplever
att nadgon ens funderar pa att
angripa honom, sa kommer han att
ta kontroll &ver konfliken och
anfalla. Teknikema han anvinder
sig av dr latta att utfora, men
kriiver en person av ritt karaktar
for att fungera. Konungen &r
svarbesegrad, och den enda som
kan besegra honom &r trédlen.

Trilklassen och konungaklassen ar
till och med tva sidor av samma
mynt. En historisk jamforelse kan
vara andra vérldskriget: tyskarnas
blitzkrieg var helt enligt konunga-
principen och det enda som tog
knécken pa deras krigsmaskin var
ryssarna som hela tiden backade
bakat och trottade ut angriparen
tills vindpunkten kom vid Stalin-
grad och rollerna byttes.

Healing i Stav

En viktig del av systemet &r hilsa
och vilmaende. Genom Stav sa lar
vi oss att upprétthalla och forstirka
detta. Om man skulle fa forsdmrad
hilsa eller bl sjuk sé finns det d&ven
delar av systemet som ticker in
detta. Viktiga begrepp att kénna till
ar Mott och Megin. Mott syftar pa
det fysiska i kroppen, exempelvis
ben, leder och muskler. Megin
asyfttar kroppens energifléde, och
gér att likna med med det kinesiska
begreppet chi, eller det Ayur-
vediska Prana. Genom att regel-
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bundet trdna och géra runstillning-
arna sa stirker man bade Mott och
Megin.

Universums natur och vart
personliga 6de

Ett nyckerbegrepp dr Orlog som
oversitts till modern svenska med
“Urlag”. Orlog syftar pad den
underliggande verkligheten, allting
omkring oss sker 1 samrore med
Urlagen. Genom att ldra sig att
forsta Orlog sa kan vi underldtta
véra liv och dra nytta av Orlogen
istéllet for att kimpa emot saker
och tings natur. Begreppet urd
syftar pa vart personliga 6de och
Stavtraningen hjélper oss att finna
vért eget livsdde, sa att vi kan leva
pa ett sa bra sitt som mojligt.

Galder och Sejd

Galder, eller "att Gala” som man
skulle sdga pd modern svenska.
Detta dr den maskulina och logiska
aspekten av Stav. Det rationella
sattet att bli battre pa det man gér,
exempelvis daglig traning. I de
hogre klasserna s& anvinder man
rosten pd olika sdtt ndr man
genomfdr runstdllningarna, de s.k.
Galderstéllningarna. Detta Gkar
effekten av stillningarna. Sejd ar
den traditionellt kvinnliga aspekten
av Stav, Sejd 4r ett Shamanistiskt
sétt att jobba och dr en extasmetod
som leder till ett férandrat me-
dvetandestadium som frambringar
visioner och uppenbarelser.

Haminja och Fylgia

Haminja star for var sanna person-
lighet som Stavtrianingen hjilper

Fylgja...

oss att finna och f6rstirka. Fylgjet,
eller foljet som vi sidger pd moden
svenska, dr den djurart som varje
ménniska har en medveten eller
omedveten koppling till. Detta
Kraftdjur ger oss ocksa en indika-
tion om var sanna personlighet.
Krafdjur forekommer 1 de flesta
gamla religioner runt om i véirlden.
I den gamla nordiska religionen s
#r det mycket vanligt forekom-
mande i de gamla dikterna och
myterna. Oden hade sina korpar,
vargar och sin hdst. Tor sina getter,
Freja sina katter osv.

Urds vav

I den forkristna nordiska religionen
sa anser man att hela universum
knyts samman av en viv, Urds viv,
Viven flitas av tre nornor, ddes-
gudinnor, Urd, Verdandi och
Skuld. Allt &r sammanknutet via
denna viv, ingenting existerar eller
har existerat utanfér denna energi-
viv: datiden dr vidvd av Urd,
nutiden av Verdandi och framtiden
av Skuld. Denna vév spelar en
central roll i den esoteriska delen
av Stav, exempelvis &r alla runorna
tagna ur Urds viv. Vidven ir dven
viktig pa ett mer handgripligt och
lattoverskadligt sétt, framst 1
stridskonsten inom Stav. Till hoger
kan du skada en illustration av
Urds vav, denna illustration r
sammansatt av nio stycken hagal
runor, nio #Ar ett heligt tal,
exempelvis sé finns det nio stycken
varldar. Hagal-runan ar dven den
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viktig, dd det 4r Heimdalls runa
och Heimdall &r en av édtten Haf-
skjélds viktigaste gudar. Visual-
iserar du att symbolen till héger édr
lagd 6ver en ménniskokropp, s
kommer du genast att uppfatta hur
de olika vapen attackerna utdelas
av en stavutdvare. Det mest an-
mirkningsvirda dr, som du ser, att
det inte forekommer nagra hor-
isontella attacker.

Avslutningsvis

Denna text &r bara dmnad som en
forsta inblick i systemet! Det dr ett
ytskrap som jag hoppas att du har
fitt ut nagot av att lasa. Om du &r
intresserad av att gd vidare sa
foreslar jag att du kollar upp en
hemsida med f6ljande adress:

www.pbsidan.com/stav/

Dir hittar du mer material om Stav.
Om du sedan vill ha ytterligare
information sa f6lj de lankar som
finns pa sidan. Fér att f en ordent-
lig uppfattning av systemet sa bor
du trina med en kvalificerad
instruktor.

ROLAND

(Artikeln publicerad med
tillstand fran Tyrs Stavsida:
www.pbsidan.com/stav)




